REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO

1. Cel imprezy:

1.1. Upowszechnienie jazdy na rowerze jako formy rekreacji i aktywnego wypoczynku
1.2. Zapoznanie dzieci z historia i walorami krajobrazowymi i gospodarczymi najblizszej okolicy
1.3. Praktyczne utrwalenie wiedzy z zakresu przepiséw ruchu drogowego

1.4. Poglebienie umiejetnosci jazdy na rowerze

2. Organizator imprezy:

Nauczyciele Szkoly Podstawowej w Piekoszowie

3. Osoby odpowiedzialne za organizacje:

Opara Grzegorz, Kwiecien Adam

. Termin i miejsce:

03-06-2022 1., Piekoszow

N

. Przebieg:

Piekoszow — Laziska — Zawada — Miedzianka — Zajaczkdw — Wierna Rzeka — Losienek — Lubno —

%)

Micig6zd — Podzamcze Piekoszowskie — Piekoszow (40 km)
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6. Zasady uczestnictwa:

6.1.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.
6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

6.11.

W Rajdzie moga uczestniczy¢ uczniowie Gimnazjum nr 1 w Piekoszowie znajdujacy sie na LiScie uczestnikow

rajdu rowerowego (Zalacznik nr 1) posiadajacy sprawny rower zgodnie z wymogami i przepisami o ruchu

drogowym.

. Kazdy uczestnik Rajdu musi posiadac¢ karte rowerowa lub inny dokument upowazniajacy do kierowania rowerem

na drogach publicznych.

Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie przez uczestnikoéw rajdu niezbednej wiedzy i umiejetno$ci poruszania sie
po drogach.

Wszystkich uczestnikow Rajdu obowigzuje przestrzeganie przepiséw Kodeksu Drogowego, o ochronie przyrody,
przepiséw przeciwpozarowych na terenach le§nych i innych, oraz polecen organizatoréw i shuzb porzadkowych
wyro6znionych koszulkami w odmiennym kolorze.

W czasie startu, na calej trasie a takze w czasie zakonczenia, uczestnikow obowiazuje kulturalne, sportowe
zachowanie, nie za$miecanie otoczenia.

Wskazane jest, aby kazdy z uczestnikow dokonal podstawowego przegladu roweru przed udzialem w rajdzie.
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zabezpieczenia przed kradzieza swojego roweru. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnoSci za ewentualne kradzieze.

Odpoczynki w trasie powinny wystepowa¢ po przejechaniu 10-15 km, ale nie jest to norma i zalezy od mozliwosci
grupy.

Laczna ilo$¢ przebytych kilometréw w ciggu 1 dnia nie powinna przekraczaé¢ 50 km.

Po zakonczeniu wycieczki, kazdy uczestnik po powrocie na teren szkoly, niezwlocznie udaje sie do miejsca swojego
zamieszkania.

Zgloszenie udzialu do organizatoréw tylko i wylacznie na karcie zgloszenia (Zalacznik nr 2).

7. Zasady poruszania sie po drogach publicznych w czasie trwania rajdu:

7.1.

7.2.
7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.
7.10.

7.11.

7.12.

Liczebno$¢ - 2 opiekundéw na grupe 10-13 uczniéw (zgodnie z prawem o ruchu drogowym w kolumnie rower6éw nie
moze jecha¢ wiecej niz 15 osob), odleglos$¢ jadacych kolumn rowerzystéw powinna wynosi¢ min. 200 metrow.
Wszyscy uczniowie musza posiadaé karte rowerowa.

Prowadzacy wycieczke jedzie na poczatku, za nim najstabsi w grupie, nastepnie pozostali uczniowie, drugi opiekun
jedzie na konicu grupy.

Tempo jazdy powinno by¢ dostosowane do mozliwosci najstabszego uczestnika;

Odstepy pomiedzy jadacymi do 3-5 m, a przy zjazdach 15-30 m;

Uczestnicy wycieczki jada jeden za drugim (nie wolno jecha¢ obok siebie), jak najblizej prawej krawedzi drogi,
zgodnie z przepisami ruchu drogowego;

W trakcie jazdy nalezy dostosowaé predko$é do swoich umiejetnosci oraz sytuacji na drodze, a przy zjazdach
przestrzegaé zakazu wyprzedzania

Opiekun wycieczki posiada apteczke pierwszej pomocy oraz narzedzia do ewentualnej naprawy rowerow, takze
zapasowe detki i wentyle oraz pompke;

Uczestnicy powinni posiada¢ ubiér odpowiedni do jazdy oraz kask ochronny na glowe;

W przypadku zmeczenia, awarii lub zlego samopoczucia kazdy uczestnik powinien poinformowaé kierownika

i niezwlocznie zatrzymadé sie usuwajac na prawa strone z toru ruchu.

Podczas awarii roweru mozna go wziaé na hol stosujac mocny sznurek o dlugosci 3-4 metréw, jednym konicem
przywiazujemy go do roweru holujacego (do ramy przy siodelku), a drugi koniec nalezy okrecié¢ o kierownice
roweru holowanego, aby odczepienie bylo jak najprostsze.

Holowania powinna dokonywac osoba silna i tylko przez kilka km, p6zniej powinna nastapié¢ zmiana.



7.13. Podczas jazdy w lesie nalezy zwracaé szczegblna uwage na galezie i wystajace korzenie.

7.14. Przejscia dla pieszych pokonujemy pieszo, przeprowadzajac rower.

8. Zabrania sie uczestnikom rajdu rowerowego:

8.1.
8.2.
8.3.

8.4.

8.5.

Jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy roweru oraz nég na pedalach,
Zajezdzania drogi innym uczestnikom rajdu i uzytkownikom drogi,

Zwalniania lub zatrzymywania bez uzasadnionej przyczyny,

Wyprzedzania innych uczestnikow rajdu,

Wijezdzania na chodniki utrudniajac poruszanie sie pieszym.

9. Zgloszenia:

10.

9.1.

9.2.
9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

Zgloszenia przyjmowane sa przez nauczycieli wychowania fizycznego w formie pisemnej zgody rodzicow na udziat
dziecka w rajdzie (Zalacznik nr 2)

Udzial w rajdzie jest rownoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacja niniejszego regulaminu.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspélpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem
i organizacja rajdu rowerowego nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za szkody
osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapia przed, w trakcie lub po rajdzie w wyniku zachowan
niezgodnych z powyzszym regulaminem oraz przepisami o ruchu drogowym. A tym samym
uczestnicy oraz ich opiekunowie prawni ponosza pelna odpowiedzialno$é cywilng i prawng za
wszystkie powstale szkody.

Uczestnik moze zosta¢ wykluczony z udzialu w trakcje trwania Rajdu w wyniku niedostosowania sie do polecen
organizatoréw oraz opiekundéw, nieprzestrzegania regulaminu jak i przepiséw o ruchu drogowym.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w zgloszeniu dla potrzeb organizacji Rajdu
Rowerowego, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych. (Dz. U. z 2002 r. Nr
101, poz. 926 z p6zn.zm.)

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja Organizatora

jest decyzja ostateczng. Nieznajomo$¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

Przewidywany harmonogram Rajdu Rowerowego:

8:15 - zbibrka przy SP w Piekoszowie,
8:30 — wyjazd spod szkoly na trase rajdu,
12.00 - organizacja ogniska,

13:00 - przyjazd do szkoly.

Nieprzestrzeganie powyzszego regulaminu moze spowodowaé¢ konsekwencje w postaci obnizenia
oceny z zachowania i wykluczenia z p6zniejszych imprez turystyczno-krajoznawczych.



Zalacznik nr 1
Lista uczestnikéw rajdu rowerowego:

1. Termin i miejsce:

03-06-2022 1., Piekoszow

2. Przebieg:
Piekoszéw — Laziska — Zawada — Miedzianka — Zajaczkéw — Wierna Rzeka — Losienek — LEubno —
Micigbdzd — Podzamcze Piekoszowskie — Piekoszow (40 km)
Ja nizej podpisany o§wiadczam, iz zapoznalem sie z regulaminem Rajdu rowerowego i zobowiazuje

sie do jego przestrzegania.

LP. Nazwisko i imie podpis uczestnika

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.




Zalacznik nr 2

KARTA ZGLOSZENIA DLA OSOBY NIELETNIEJ
RAJD ROWEROWEGO

Wyrazam zgode na udziat osoby niepetnoletniej — mojego dziecka

Dane rodzica:

tel. KONtaKtOWY FOUZICOW ...........coiiiiiiiiiii e e e e e e e e e e s e e et e e ee e s s e s s st ee b b e e eeeeeeeeessanans eesnnnnrrnneees

Wyrazam zgode na jazde mojego dziecka bez kasku OChronnNego ..........ccociiiiiiiiiiicriiiiiir e s r e,

wpisaé¢ TAK lub NIE

na udziat w Rajdzie Rowerowym, ktéry odbedzie sie w dniu 06 czerwca 2022 r.
Jednoczesnie oswiadczam, ze regulamin rajdu jest mi znany i akceptuje go.

(Regulamin znajduije sie na stronie internetowej Gimnazjum nr 1 w Piekoszowie http://sp.zpopiekoszow.pl lub jest dostepny w sekretariacie szkoty

ZPO nr 1 w Piekoszowie)

1. Nazwisko: (uczestnika — dziecka)

B = = N 1 T

4. Adres: kod, miejscowosci, ulica, nr domu/mieszkania

D PESEL ..ttt e

6. tel. kom. (uczestnika — dziecKa).......ccccooveiiiiniiiiiiii e

W wyniku zachowan niezgodnych z Regulaminem Rajdu oraz przepisami o ruchu drogowym organizator, wszystkie osoby z nim
wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem iorganizacjg rajdu rowerowego nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktdre wystgpig przed, w trakcie lub po rajdzie. A tym samym
uczestnicy oraz ich opiekunowie prawni ponoszg petng odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie powstate szkody. Przez
akceptacje niniejszej deklaracji uczestnik zrzeka sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego
zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z rajdem w wyniku tych zachowan. Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie
wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac
zarzgdzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu rajdu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa w rajdzie mojego dziecka.
Przyjmuje do wiadomosci i wyrazam zgode na to, ze zdjecia i nagrania filmowe z Rajdu Rowerowego mogg by¢ wykorzystane przez
organizatora. Zobowigzuje sie do odebrania niezwtocznie mojego dziecka z trasy rajdu ktére swoim zachowaniem nie przestrzega
Regulaminu lub przepiséw o ruchu drogowym zgodnie z pkt 9.4 Regulaminu. Swoim podpisem potwierdzam, ze zapoznatem/am sie
ze wszystkimi warunkami regulaminu rajdu oraz wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam
zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w zgtoszeniu dla potrzeb organizacji Rajdu Rowerowego, zgodnie

z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych. (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z p6zn.zm.)

(data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna)


http://sp.zpopiekoszow.pl/

